
体验文化之旅 畅享快乐暑期

关于做好2014年暑假社会实践工作的通知

各位同学：

漫长的暑假生活也即将拉开帷幕，假期因为社会实践而有趣。希望同学们积极参加学校、社区或者自发组织的各种社会实践活动，在活动中过一个安全、健康、快乐、有益的暑假，“做一个有道德的人”，认真完成以下活动！
一、博天下万物，览中华文化








** 集体项目 **
中华文化是无数劳动人民智慧的结晶，上海更是文化荟萃交融之宝地，这里的博物馆数不胜数，各有千秋。作为人类文明进步的标志，博物馆承载着跨越时代的文化、经典及梦想。在这些或开阔或精巧的空间里，品味各种载体带来的美学享受，生活仿佛就会变得更为艺术，而回忆也将随之愈加丰富。这个夏天，同学们不妨一起静下心来，走进博物馆，为假期再添一缕芬芳。
活动说明：1、以小队为单位活动，参观博物馆（自行选定路线，注意人身安全）
          2、各小队将活动内容以电子文件夹形式呈现，文件名为班级+小队名
3、文件夹内包含2份文件：集体假期社会实践记录表、博物馆文化体验感悟（形式不限，附上至少3张活动照片）。
4、各小队要即时整理文件夹，并务必在8月15日前上传，建议先用RAR压缩成一个压缩包文件，然后使用网易、腾讯邮箱等大附件发送至54young@ses.sh.cn

5、返校时上交纸质版《集体假期社会实践记录表》
6、开学之后，评选《优秀小队活动案例》和活动积极分子。
二、做有道德之人，承中华之文化                ** 个人项目，计入集体总分 **

作为中华民族的未来，同学们应该全面准确地认识中华民族的历史传统、文化积淀、基本国情，积极参加力所能及的生产劳动和科技、艺术、体育等公益活动，让暑期生活更加充实，在实践中提升自我，在学习中完善自身。具体要求如下：

1、下载活动记录表（校园网），自行打印好

2、放假到社区居委递交表格，积极参加学校、社区或自发组织的活动
3、认真、耐心完成实践内容，请居委会盖章评价；

4、建议活动时留下图文资料，及时整理文件夹，并务必在8月15日前上交，建议先用RAR压缩成一个压缩包文件，然后使用网易、腾讯邮箱等大附件发送至54young@ses.sh.cn
三、 模拟职业增阅历，阅读网赛展才能


** 个人项目，计入集体总分 **
1．报名体验“2014暑期职业小达人项目”（市教委主办）
平日专注于埋头理论学习的学子们，你知道维持着我们社会正常运转的360行分别包括哪些行业和专业吗？你清楚自己在哪个行业“天赋异禀”吗？你体验过职业带给你的成就感、幸福感吗？如果没有，不妨体验一下2014暑期职业小达人项目。

报名方法：关注 上海教育 微信，查找6月20日历史消息，点击页面下方“阅读原文”即可报名。
2.阅读“经典诵读”推荐篇目
中国的古典诗文博大精深，韵味悠长，背诵经典能开阔视野、丰富知识，有利于弘扬祖国优秀的传统文化，培养民族自信心和自豪感。望同学们在假期中能够以书籍充实自身，陶冶情操。现推荐以下经典：《史记》《论语》《孟子》《诗经》《礼记》《左传》《山海经》。
同学们可参考《中国经典诗文诵读读本（中学篇）》，参加市级征文比赛，文体不限，字数一般为：初中生600-800字，高中生800-1000字左右。
3．网络知识竞赛

积极参加“健康生活知识竞赛”网上知识竞赛
7月1日——8月31日，登陆上海市学生活动网（http://www.secsa.cn）
在热点话题区域，点击“2014上海市中小学生健康教育网上练习和竞赛活动”

实名注册，进行“健康生活知识竞赛”网上答题，赢取奖励。
4．做好第12届全国学生运动会东道主，观看励志纪录片《我们一起来》
由教育部、国家体育总局、共青团中央主办，上海市人民政府承办的第十二届全国学生运动会将于今年7月28日至8月2日在上海举行。为引导青少年学生积极参与体育锻炼，并大力弘扬节目倡导的团结协作、顽强拼搏精神，请同学们注意收看由上海电视台制作的阳光少年团队成长季节目《我们一起来》，6月28日起每周六21:10在东方卫视播出，共八集。
********************************** 温馨提示 ***********************************
参与社会实践是学校德育课程的基本要求，每位同学应当认真参与，度过一个充实而又有意义的假期。请每位同学认真填写《活动记录表》，请雏鹰假日小队、团支部小组认真填写《集体社会实践活动记录表》，并按时发送活动内容电子文件夹。纸质内容均于返校时，统一交到各班班长处。所有活动的参与质量都将作为新学期个人评优和班级评优的重要指标，请各班认真完成，并及时更新班级博客。
** 所有表单均可在校园网主页下载 **



上海市实验学校 2014年6月27日
附件：推荐一些社会考察基地：“刷电子学生证”可免费或优惠进入的场馆（2014年版）
	序号
	馆名
	地点

	 
	科普类、专题类

	1
	上海市青少年科技探索馆
	黄浦区建国西路137号

	2
	上海民防科普教育馆
	黄浦区瑞金二路108号

	3
	上海老照相机制造博物馆
	黄浦区重庆南路308号

	4
	上海昆虫博物馆
	徐汇区枫林路300号

	5
	元代水闸贵址博物馆
	普陀区延长西路619号

	6
	苏州河梦清园环保主题公园
	普陀区宜昌路130号

	7
	上海眼镜博物馆
	闸北区宝昌路533号

	8
	上海邮政博物馆
	虹口区天潼路395号

	9
	上海航宇科普中心
	闵行区沪闵路7900号

	10
	★上海航天城
	闵行区颛桥镇

	11
	中国工业设计博物馆
	宝山区逸仙路3000号

	12
	上海风电科普馆
	浦东新区东大公路5366号

	13
	上海中医药博物馆
	浦东新区蔡伦路1200号

	14
	上海孙桥现代农业科普教育基地
	浦东新区沔北路185号

	15
	上海集成电路科技馆
	浦东新区张江祖冲之路2288弄展讯中心1号楼1楼

	16
	★上海计量测试技术研究院
	浦东新区张衡路1500号

	17
	★上海电气风电设备有限公司(质量教育社会基地)
	浦东新区芦潮港镇倚天路186号

	18
	★上海汽车集团股份有限公司乘用车公司(质量教育社会基地)
	浦东新区两港大道2999号

	19
	上海农业科普馆金山馆
	金山区廊下镇廊漕公路9166号

	20
	上海地震科普馆
	松江区佘山镇佘山西村

	21
	上海都市菜园
	奉贤海湾镇海星路888弄1号

	22
	无线电科普教育基地
	奉贤区海兴路1088号

	23
	★上海电器科学研究院(质量教育社会基地)
	奉贤区奉拓路999号

	24
	奶牛科普馆
	崇明县崇明长江农场

	 
	历史、人文、艺术类

	25
	上海城市规划展示馆
	黄浦区人民大道100号

	26
	上海市体育博物馆陈列馆
	黄浦区南京西路150号2楼

	27
	上海公安博物馆
	黄浦区瑞金南路518号

	28
	钱学森图书馆
	徐汇区华山路1800号

	29
	上海纺织服饰博物馆
	长宁区延安西路1882号东华大学内

	30
	上海市禁毒科普教育馆
	闸北区汉中路188号四楼

	31
	上海院士风采馆
	杨浦区国顺东路369号黄兴公园旁

	32
	中华艺术宫
	浦东新区上南路185号

	33
	嘉定区博物馆
	嘉定区博乐路215号

	34
	金山区博物馆
	金山区朱泾镇罗星路200号

	35
	松江区博物馆
	松江区中山东路233号

	36
	青浦区博物馆
	青浦区华青南路1000号

	37
	奉贤区博物馆
	奉贤区南桥镇解放东路871号3楼

	 
	爱国义主教育场馆类

	38
	中共一大会会址纪念馆
	黄浦区黄陂南路374号

	39
	中国社会主义青年团中央机关旧址纪念馆
	黄浦区淮海中路567弄1-6号

	40
	中共代表团驻沪办事处纪念馆(周公馆)
	黄浦区思南路73号(周公馆)

	41
	上海市龙华烈士陵园
	徐汇区龙华西路180号

	42
	宋庆龄陵园
	长宁区宋园路21号

	43
	中共四大纪念馆
	虹口区四川北路1468号（川北公园内）

	44
	上海鲁迅纪念馆
	虹口区甜爱路200号

	45
	国歌展示馆
	杨浦区荆州路151号

	46
	张充仁纪念馆
	闵行区七宝镇蒲溪路75号

	47
	上海淞沪抗战纪念馆
	宝山区友谊路1号临江公园内


注：1．各场馆开放时间和要求以场馆对外公布的为准。部分收费场馆对自行前往活动的中小学生者实行优惠票价。

2．打“★”的场馆只接待学校组织的集体活动。

