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 “爱飞翔乡村教师培训2012”介绍 � 

一、  源  起  

“爱飞翔·乡村教师培训”的倡导者是央视主持人崔永元。 

2006年，崔永元在重走长征路时，发现贫困地区的教师远远得不到足

够的培训，对外面世界的了解极为有限。当被学生问起：“坐飞机时，人坐在

哪里？”老师的回答竟是：“可能是坐在飞机翅膀里吧。”影响一个老师，能

够带动许多学生。崔永元由此萌生了把乡村教师带到城市、让他们开阔眼界

的想法。 

2009年，华东师范大学校友查建渝、钱倩与崔永元、钱文忠几经探讨，

开始筹备“崔永元公益基金乡村教师培训”在上海的姊妹项目——“乡村教

师飞翔计划”。2010年夏天，华东师范大学与上海华侨基金会、新民晚报等单

位合作，接过崔永元的接力棒，在上海成功举办了首届“朗天乡村教师吉祥

之旅”；2011年举办第二届，来自内蒙古101位乡村教师参加。 

“爱飞翔·乡村教师培训”的最大特色是“体验”，全程10天,邀请边

远地区的乡村教师到上海，坐一次飞机、乘一次火车、看一场高规格演出、

接受一次贵宾级体检、参加一场乡村教育论坛、到上海人家做一天客、与名

家学者面对面交流、参观现代化企业等，让乡村教师们零距离体验城市生活、

感受都市风情，接受新知、开阔眼界。 

让乡村教师们感受社会各界和城市各界人士对于乡村教育和乡村孩子

的关爱，把活动带来的巨大冲击变成坚守在乡村教育岗位上的动力；同时将

所见所闻带回他们的故乡，启发乡村孩子的想象力,拉近他们跟城市间的距离.

是此项活动的宗旨和意义。 

2012，南北合力，崔永元公益基金联手华东师大教育发展基金会飞翔

公益基金，统一活动品牌，正式定名为“爱飞翔·乡村教师培训”，共用社会

资源，优化活动内容，在上海和北京同时举办，为更多地区的乡村教师提供

知识和体验的盛宴。 
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二、  理  念  

亲身体验 

“爱飞翔·乡村教师培训”的重点和特色是“亲身体验”。 

十天的过程，不局限在专业知识和技能的提升，而是专注于让乡村教师们

看到一些他们在农村看不到、想象不到的事物，以强烈的感受与对比，开阔教

师们的眼界，把多元化、全方位的都市生活体验集中在短时间的活动中完成。 

在此理念的引导下，“爱飞翔·乡村教师培训”为乡村教师们设计了丰富

多元、新鲜有趣的行程安排。参观中国大飞机制造厂、上海科技馆；组织教育

论坛，和老师们坐下来探讨农村教育；带老师们去看上海最高水平的杂技演出；

为他们安排健康体检；让老师们走入热情友好的上海人家中和访问上海社区，

亲身体验当一天上海人…… 

乡村教师们的十天，可能是这一生中最难忘的城市生活体验，其中的感受

与感动，会在未来的教育生涯中给到老师们不断的启发和激励。同时也希望老

师将此行亲身所见所闻生动有趣的传达给他们的学生们。 

全民公益 

“爱飞翔·乡村教师培训”亦是一次“全民公益”的体现与实践。 

两届活动中，26位学者专家无偿授课，逾90家企业、机构为教师们捐助物

资和提供帮助，87个市民家庭接待教师，上百家媒体报道整个项目的进程；直

接与间接参与的志愿者多达上千名，合作单位从政府机关、机构、企业、高校

到多个公益组织，公益的接力棒不断传递。 

正如2011上海十大公益项目评审中，评委会给予的高度评价：这是一个

众人拾柴火焰高的项目。嘉宾讲师、执行团队、合作伙伴，都是以志愿

者的身份参与其中；邀乡村教师做客、认领乡村孩子心愿、为乡村教师

买火车票，都是利用公益平台让大家实现“举手之劳做公益”的极佳案

例。 

“爱飞翔·乡村教师培训”，从一个侧面宣示了“全民公益”时代正

在到来，在这个时代，每一个人的公益梦想都能飞翔。 
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双向受益 

“爱飞翔·乡村教师培训”力求“双向受益”，使参与者本身也能够得

到收获和教育。 

传统观念中的公益慈善一直被禁锢在“施”与“受”的单向关系中。

而“爱飞翔·乡村教师培训”的受益者不仅限于参与的乡村教师，所有的志

愿者、组织者、市民、各大支持公司与机构，都在这个平台上奉献爱心，得

到更多价值的体现。 

高参与度的活动设计 

精心设计活动内容，分解每个参与环节，让城市中全职或者兼职志愿

者很容易参与其中。如无偿授课的知名人士与教授讲师们，提供接待的上海

市民家庭、全程和教师生活在一起的陪同志愿者、负责媒体宣传的新闻志愿

者、从海外回来的大中学生志愿者，他们大多是利用工作学习之余，利用自

己的专长与时间，轻松做公益，从而使公益得到最大程度的参与，让社会资

源得到更好的运用。 

富有传播力的价值观营销 � 

对于乡村教育的关注，和对乡村孩子未来的迫切关心，让社会各界人

士在这一点上达成强烈的共识，并用自己各自事业上的成功和研究的专业知

识，反哺这些曾经给他们个人和为社会默默无私奉献的乡村老师们。 

正像钱文忠教授所说：我们要感谢这些乡村教师们，是他们给了我们

一个做事情的机会，这些乡村教师，是我们应该仰望的人！ 

透明的财务 � 

全民公益的另一个优势是全民监督，正因为此活动来自社会方方面面

的捐赠和支持，使得每个人均有权力追问物资和善款的去处。 

2011年活动中，通过微博和电台信息发布后捐赠的121张火车票，都被

告知用在哪一位乡村教师身上，“透明公益”的实现变得简单和具体，流程的

设计和理念的坚持为透明公益提供了最坚实的保障。 
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三、  2011年活动综述  

活动概况 

 101位乡村教师受邀参加“乡村教师飞翔计划2011”，来自内蒙古自治区

的101个旗县的101所乡村中小学； 

 54名志愿者参与活动的方方面面，他们来自企业、民间机构、媒体、大

学、中学，美国、加拿大，其中年龄最小的14岁； 

 志愿者和乡村教师们共同度过了38,640个小时； 

 18位名家教授（如崔永元、钱文忠、袁岳、蒋昌建等）替乡村教师度身

定制精彩课程，面对面真情互动； 

 47家企业、单位、机构参与活动的举办、支持、合作和赞助； 

 117个上海市民家庭踊跃报名“我邀乡村教师来家做客”活动，其中56

个家庭、机构，3个街道（社区）邀请到了内蒙乡村教师共度上海温馨一

天； 

 357个内蒙古孩子的心愿在“福美基金”的帮助下得以实现，内蒙老师们

给孩子们带回去了381件礼物； 

 121张上海到呼和浩特的返程火车票，完全由上海的热心市民捐赠； 

 百度搜索显示“乡村教师飞翔计划”的相关结果达到287万条；280篇

活动相关报道；平面媒体（报纸、杂志）刊发38篇，电视新闻11条，广

播新闻或广播节目6条，网络媒体视频新闻13条，网络媒体文字图片新

闻228条。 
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主办单位 

 

首席支持机构 

 

 

联合主办机构 

	   	  

 

支持捐助企业机构 
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授课专家、学者 

      

      

      

      

 

崔永元、 �  钱文忠、 �  袁 �   �  岳、 �  蒋昌建、 �  陆 �   �  靖、 �  任友群、 �  丁 �   �  钢、 � 

吴 �   �  冲、 �  梁凯恩、 �  张黎刚、 �  张志敏、 �  刘京海、 �  赵亚辉、 �  姚大力、 � 

戴新翼、 �  李天纲、 �  李其纲、 �  李 �   �  斌、 �  李克欣、 �  刘 �   �  波、 �  张文质、 � 

徐 �   �  跃、 �  瞿 �   �  平、 �  曹轶明、 �  林茶居 �   �  …… � 

 
 

社会认同 

 2011“青年影响社会”上海十大公益项目 �  第一名 � 

 2011被联合国发展计划署（UNDP）推选为中国唯一展示与交流的公益项目参加“南南全

球发展世博会(罗马) � 2011” � 

 2011华东师范大学校庆60周年 �  校友为社会做实事获奖项目 � 

 2011上海青年五四奖章（志愿者集体） � 
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媒体报道 

媒体 �  报道 � 

 
乡村教师培训计划在沪启动 

 � 
给乡村老师插上翅膀 

 � 

和崔永元一起分享乡村教师在上海的

故事 

 � 

乡村教师在沪参观飞机制造生产车间 

圆“飞机制造之梦” 

 � 

百名内蒙古乡村教师将来上海感受城

市生活 

 � 

由本报等主办的“乡村教师飞翔计划

2011”在沪开班，崔永元提出——慈

善应成为一种生活方式 

 � 
乡村教师在爱康国宾体检 

 � 

上海华侨基金会资助偏远乡村教师学

习参观 

 � 

乡村教师飞翔计划2011开班仪式开场

VCR 

 � 

百余位乡村教师来作客 普通人捐助

成就“飞翔计划” 

 � 
2011乡村教师飞翔计划开幕 101位内

蒙古教师来沪 

 � 
上海：百余位乡村教师来作客 普通人

捐助成就“飞翔计划” 
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媒体 �  报道 � 

 � 
崔永元推荐大家参与乡村教师飞翔计划 

 � 

乡村教师培训计划再度启动  内蒙教师

享“贵宾级”培训 

 � 
101名乡村教师接受10天体验式培训 

 � 

内蒙古乡村教师上海受训 名家教授量

身定制课程 

 � 
乡村教师来上海 “飞翔计划”送关爱 

 � 
为教师健康买单 愿教育事业振兴 

 � 
百名“草原老师”来沪免费培训 

 � 
朗天乡村教师吉祥之旅回顾展暨2011年

项目启动 

 � 

崔永元带乡村教师飞翔第一课：不能让

自己的心生锈 

 � 

内蒙古101名乡村教师在沪参加乡村教

师飞翔计划 

 � 

《东方新闻》上海 101位内蒙古乡村教

师参与飞翔计划 
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乡村教师的话 

 

吴继敏  - 内蒙古通辽市开鲁县工农小学  

参观上海飞机制造厂，圆了我的“飞机梦”，我会把我

所见到的讲给我的学生们，让他们了解祖国航空事业的发

展，培养他们不怕困难、勇于奋进的精神！ 

 

李艳芝  - 内蒙古通辽市奈曼旗八仙筒学区中心校  

参加本次培训，圆了我一个上大学的梦，坐飞机的梦，

看海的梦！开阔了眼界，解决了很多教学中的疑惑。 

 

隋永斌  - 内蒙古赤峰市林西县官地寄宿制小学  

通过这次活动，成就了我人生的好多第一次。我会把这

些经历带到我们的孩子那里，让他们也了解外面的世界，勾

起他们的理想！ 

 

阿拉木斯  - 内蒙古兴安盟科右前旗句布林中学  

讲座团队的强大让我兴奋，讲座内容让我长了见识、

理论水平得到发展、思维得到散发，让我终生受益！志愿

者团队的精神让我感恩，上海市各界的关注让我激情澎

湃…… 

 

田昆  - 蒙古巴彦淖尔市乌拉特前旗长胜中学  

此次上海之行让自己长了见识、开了眼界，理解了慈善、

理解了应试教育与素质教育怎样的巧妙结合，懂得了沟通的

重要性，更重要的是让我知道了很多以前根本不知道的东

西，体验了很多以前想都不敢想的事情，认识了很多好朋友！ 

 

丁瑞云  - 内蒙古呼和浩特市回民区西龙王庙小学  

以前我对学生学习干预过多，按照我认为正确的轨迹

（去做）。参加本次培训，我有了一个新的想法，就是让学

生按照自己的兴趣、爱好去发展，让孩子们的人生有风有浪，

让他们对人生有奋斗的目标。 
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乌吉思古楞  - 内蒙古通辽市霍林郭勒市第四小学   

从教13年，非常热爱这份职业，可是这两年有些倦怠，都不知道该

怎样当老师了。参加此次活动，重新找到了目标和激情，要把这里的真

善美传递出去！ 

 

敖晓英  - 内蒙古呼伦贝尔市莫力达瓦达斡尔族自治旗腾克中

心校  

志愿者们辛苦了！我们会把你们的爱心传递给每个孩子，或许不久，

我的学生也会加入你们的队伍！ 

 

萨如拉  - 内蒙古呼伦贝尔市鄂温克旗鄂温克中学  

感受最深的是有众多的人在关注和支持着乡村教育，乡村教育的未

来充满了希望！ 

 

罗兰  - 内蒙古呼伦贝尔市根河市满归镇中学  

这是我参加工作以来感触最多、受关注最广泛、收获最大的一次学

习活动，我从心底为教师这个职业和自己的选择而感到骄傲和自豪！我

会把这份爱永远传递给我的学生，为家乡的教育事业添砖加瓦！ 

 

李志  - 内蒙古赤峰市松山区五三地区中学   

本次活动打破了以往教师培训的方式，形式新颖、富有实效，使教

师不但开启了教育的新思路，而且提高了自身的综合素质，站在不同的

角度看教育，更有利于提高教育的实效性。 

 

聂彩丽  - 内蒙古乌兰察布市卓资县六苏木中心校  

这次难得的活动，感受到现代文明、城市文明，希望能跟乡村的淳

朴相结合，把这先进的理念带到乡下，让孩子们能生出理想的翅膀、走

出山区，也感受外面的精彩！ 

 

郭庆  - 内蒙古鄂尔多斯市鄂托克旗赛马素绿苑小学    

“乡村教师飞翔计划”——改变我人生的十天，孩子生来就有翅膀，

老师带孩子飞翔！ 

----（摘自2011年爱飞翔-乡村教师培训计划教师意见反馈表） 
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四、  今  年  

教师来源 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

实施规划 

 

时间节点 

4月：确定教师来源地 � 

本地支持单位接洽、确定 � 

新闻发布会（4.22） � 

5月：走访部分入选老师 � 

6月：落实具体项目事宜 � 

入选老师名单公示 � 

7月：项目开展（7.27-8.7） � 

8月：回访

贵州：50名乡村教

师 � 

甘肃：50名乡村教

师 � 

4月 �  5月 �  6月 �  7月 �  8月 � 

4.22新闻发布

会、项目启

动 � 

确定教师来源

地，进行教师选

拔 � 

本地支持单位接洽、确定 � 

走访部分入选教

师 � 

6.15入选教

师名单

公示 � 

落实具体项目事宜 � 

7.27-8.

7 � 

项目开

展 � 

教师回访 � 
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    活动期间 

2012课程安排 （暂定）                               

日 期 内 容 

D1 7/27(周五) 接机，入住华东师大中北校区 

D2 7/28(周六) 班前拓展训练(说明注意事项)                                                                                     

开班仪式、崔永元讲座、欢迎晚会 

D3 7/29(周日) 袁岳讲座、真爱梦想体验式课堂 

D4 7/30(周一) 爱康国宾体检、张志敏讲座、观看戏剧 

D5 7/31(周二) 参观上海飞机制造厂、超越极限讲座、晚餐 

D6 8/1(周三) 任友群讲座、蒋昌建讲座、法租界徒步 

D7 8/2(周四) 乡村教育论坛、刘京海讲座 

D8 8/3(周五) 志愿者与老师篮球、羽毛球对抗赛、参观上海科技馆、浦江夜

游 

D9 8/4(周六) 上海一日：上海人家邀乡村教师来做客 

D10 8/5(周日) 易中天讲座、观摩教育改革记录片 

D11 8/6(周一) 钱文忠讲座、老师与志愿者联谊晚会 

D12 8/7(周二) 送站 

项目环节介绍 

前期活动：乡村孩子的小小心愿（6-7月） � 

每个来沪的乡村教师带来5个他们学生的愿望。在到达上海以前，将所收集的

500个乡村孩子的小心愿在网上发布，发动全市市民，由“福美基金”负责来帮助

实施这些乡村孩子们的愿望。 

核心活动：乡村教师来沪培训（7.27-8.7） � 

整个培训共历时10天。由主办单位动员全社会各界力量的支持，为乡村教师提

供10天不同的体验式培训，项目包括：培训讲座、教育论坛、特色演讲、戏剧观看、

上海市民接待日、现代化企业参观、徒步上海街道、健康检查，等等。 

后续活动：乡村电脑教室与教师回访（9-10月） � 

整个项目结束以后，将要求每位参训教师回到自己学校举办数场介绍汇报会。

同时主办单位和合作单位将分派志愿者，回访部分学校老师，了解培训效果。我们

“乡村电脑教室”公益项目组将带着性能优良的再生电脑，帮助部分乡村教师所在

的学校建设电脑教室，为老师们添一个展示和教学的工具，为孩子们增一个成长和

学习的伙伴。 


