第八届体育节家长志愿者须知
各位家长：
上海市实验学校第八届体育节即将拉开序幕，现将体育节开幕活动的相关情况告知大家。并分部、分年级招募家长志愿者。
1、 开幕活动时间（具体安排到时候看校园网）
进校时间：9月28日（周五）11:00-11:20
活动时间：9月28日（周五）11:00-16:00
2、 开幕活动内容
实验学校集团校和兄弟学校为站点的“定向越野活动”。
3、 家长志愿者招募要求
小学部：因大多为亲子活动，不单列家长志愿者名册。
初中部：每小组2位家长。
高中部：高一、高二家长志愿者，见相关志愿者名册（具体通知到家委会）
4、 家长志愿者职责和注意事项：
1、安全第一：确保所在队伍一路的安全。定向越野过程采用走、跑、公交、地铁的方式出行（不允许摩拜单车），请注意遵守交通规则。
2、随队家长志愿者，9月28日上午11点到学校报到。
3、家长志愿者跟队时，只负责安全，确保每位学生安全回到中学部，其他任务完成和线路上遇到的问题都由学生自己完成，目的是锻炼学生团队协作能力。
4、鞋子：重要提醒，家长志愿者和我们班上的同学，定向赛这一天，一定注意鞋子的舒适度，避免长距离造成脚上起泡。
5、水：到时候学校会给孩子每个背包里放一瓶水，记得提醒孩子不要把矿泉水瓶扔掉，到达下一点标的时候或许要加水。点标单位可能提供瓶装水，也可能提供直饮水。因食堂、后勤人员有限，当天不提供家长志愿者的中饭及瓶装水。学校有直饮水机，家长志愿者可自备饮水容器。
5、 关心学生特发情况，及时与班主任联系沟通。
6、 具体安排请关注学校通知栏·关于第八届体育节开幕活动的通知。
上海市实验学校
2018年9月25日

µÚ°Ë½ìÌåÓý½Ú¼Ò³¤Ö¾Ô¸ÕßÐëÖª

 

各位家长

：

 

ÉÏº£ÊÐÊµÑéÑ§Ð£µÚ°Ë½ìÌåÓý½Ú¼´½«À­¿ªÐòÄ»£¬ÏÖ½«ÌåÓý½Ú¿ªÄ»»î¶¯µÄÏà¹ØÇé

¿ö

¸æÖª´ó¼Ò¡£²¢·Ö²¿¡¢·ÖÄê¼¶ÕÐÄ¼¼Ò³¤Ö¾Ô¸Õß¡£

 

Ò»¡¢

¿ªÄ»»î¶¯Ê±¼ä£¨¾ßÌå°²ÅÅµ½Ê±ºò¿´Ð£Ô°Íø£©

 

½øÐ£Ê±¼ä£º

9

ÔÂ

28

ÈÕ£¨ÖÜÎå£©

11:00

-

11

:20

 

»î¶¯Ê±¼ä£º

9

ÔÂ

28

ÈÕ£¨ÖÜÎå£©

11:00

-

16:0

0

 

¶þ¡¢

¿ªÄ»»î¶¯ÄÚÈÝ

 

ÊµÑéÑ§Ð£¼¯ÍÅÐ£ºÍÐÖµÜÑ§Ð£ÎªÕ¾µãµÄ¡°¶¨ÏòÔ½Ò°»î¶¯¡±¡£

 

Èý¡¢

¼Ò³¤Ö¾Ô¸ÕßÕÐÄ¼ÒªÇó

 

Ð¡Ñ§²¿£º

Òò´ó¶àÎªÇ××Ó»î¶¯£¬²»µ¥ÁÐ¼Ò³¤Ö¾Ô¸ÕßÃû²á¡£

 

³õÖÐ²¿£ºÃ¿Ð¡×é

2

Î»¼Ò³¤¡£

 

¸ßÖÐ²¿£º¸ßÒ»¡¢¸ß¶þ

¼Ò³¤Ö¾Ô¸Õß£¬¼ûÏà¹ØÖ¾Ô¸ÕßÃû²á£¨¾ßÌåÍ¨Öªµ½¼ÒÎ¯»á£©

 

ËÄ¡¢

¼Ò³¤Ö¾Ô¸ÕßÖ°ÔðºÍ×¢ÒâÊÂÏî£º

 

1

¡¢°²È«µÚÒ»£ºÈ·±£ËùÔÚ¶ÓÎéÒ»Â·µÄ°²È«¡£

¶¨ÏòÔ½Ò°¹ý³Ì

²ÉÓÃ×ß¡¢ÅÜ¡¢¹«½»¡¢µØ

ÌúµÄ·½Ê½³öÐÐ£¨²»ÔÊÐíÄ¦°Ýµ¥³µ£©£¬

Çë×¢Òâ×ñÊØ½»Í¨¹æÔò

¡£

 

2

¡¢

Ëæ¶Ó¼Ò³¤Ö¾Ô¸Õß£¬

9

ÔÂ

28

ÈÕÉÏÎç

11

µã

µ½Ñ§Ð£±¨µ½¡£

 

3

¡¢

¼Ò³¤Ö¾Ô¸Õß¸ú¶ÓÊ±£¬Ö»¸ºÔð°²È«£¬

È·±£Ã¿Î»Ñ§Éú°²È«»Øµ½

ÖÐÑ§²¿

£¬

ÆäËûÈÎÎñ

Íê³ÉºÍÏßÂ·ÉÏÓöµ½µÄÎÊÌâ¶¼ÓÉÑ§Éú×Ô¼ºÍê³É£¬Ä¿µÄÊÇ¶ÍÁ¶Ñ§Éú

ÍÅ¶ÓÐ­×÷ÄÜÁ¦¡£

 

4

¡¢

Ð¬×Ó£ºÖØÒªÌáÐÑ£¬¼Ò³¤Ö¾Ô¸ÕßºÍÎÒÃÇ°àÉÏµÄÍ¬Ñ§£¬¶¨ÏòÈüÕâÒ»Ìì£¬Ò»¶¨×¢Òâ

Ð¬×ÓµÄÊæÊÊ¶È£¬±ÜÃâ³¤¾àÀëÔì³É½ÅÉÏÆðÅÝ¡£

 

5

¡¢

Ë®£ºµ½Ê±ºòÑ§Ð£»á¸øº¢×ÓÃ¿¸ö±³°üÀï·ÅÒ»Æ¿Ë®£¬¼ÇµÃÌáÐÑº¢×Ó²»Òª°Ñ¿óÈªË®

Æ¿ÈÓµô£¬µ½´ïÏÂÒ»µã±êµÄÊ±ºò»òÐíÒª¼ÓË®¡£µã±êµ¥Î»¿ÉÄÜÌá¹©Æ¿

×°Ë®£¬Ò²¿É

ÄÜÌá¹©Ö±ÒûË®¡£

ÒòÊ³ÌÃ¡¢ºóÇÚÈËÔ±ÓÐÏÞ£¬µ±Ìì²»Ìá¹©¼Ò³¤Ö¾Ô¸ÕßµÄÖÐ·¹¼°Æ¿

×°Ë®¡£Ñ§Ð£ÓÐÖ±ÒûË®»ú£¬¼Ò³¤Ö¾Ô¸Õß¿É×Ô±¸ÒûË®ÈÝÆ÷¡£

 

Îå¡¢

¹ØÐÄÑ§ÉúÌØ·¢Çé¿ö£¬¼°Ê±Óë°àÖ÷ÈÎÁªÏµ¹µÍ¨¡£

 

Áù¡¢

¾ßÌå°²ÅÅÇë¹Ø×¢Ñ§Ð£Í¨ÖªÀ¸¡¤

¹ØÓÚµÚ°Ë½ìÌåÓý½Ú¿ªÄ»»î¶¯µÄÍ¨Öª

¡£

 

ÉÏº£ÊÐÊµÑéÑ§Ð£

 

2018

Äê

9

ÔÂ

25

ÈÕ

 

