
2025 年上海市实验学校第六届班主任竞技课——主题教育课开课安排表 

（中学国际部） 

时 间 姓 名 课 题 班 级 开课地点 

05 月 21 日（周三） 第 3节 09：55-10：35 董伊苇 “破窗效应”启示录 7B 518 

 第 4节 10:45-11:25  王婉婷 班规“探案记”：共建班级公约 2.0 8A 518 

 第 5节 11:35-12:15 苗健雨 保卫 9A大作战 9A 518 

 第 7节 14:10-14:50 沈君莉 君子和而不同 仁者求同存异 7A 518 

 第 8节 15:10-15:50 张园园 做电子设备的“智慧主人” 9B 518 

05月 22日 （周

四） 
第 2节 08:50-09:30 沈贇 认识我们的集体 10A 518 

 第 3节 09：55-10：35 林徐劢 遵守规则 6A 518 

 第 4节 10:45-11:25  俞艺伟 
时空有度 行为有方 

——掌握自律的成长密码 
6B 518 



 第 5节 11:35-12:15 蒋偲婕 科技为友 自律为伴 10B 518 

 第 8节 15:10-15:50 周子陶 课堂中的行为规范 8B 518 

 第 7节 14:10-14:50 吴迪  offer 不是终点 G11 518 

 


